Sewa, tak sa chystá ďalší prechod hrebeňa Nízkych Tatier (ďalej NT). Mal by sa uskutočniť po prechode Velkej Fatry organizovanej Klubom priateľov turistiky (http://kpt.yweb.sk/).
Začína sa 7. augusta v Ružomberku na železničnej stanici odkiaľ sa ide busom smerom na Donovaly kde začne pochod. 1. noc je v Hiadeľskom sedle ( v stane alebo na terase vylomenej chatky, avšak terasa len pre troch ľudí, tento deň je počítaný ako oddychový na načerpanie síl pre účastníkov pochodu cez Veľkú Fatru, + doplnenie zásob), ďalej sa ide klasicky 2. noc je Útlňa pod Chabencom (tu je možné prespať za približne 100 Sk v útulni alebo vo vlastnom stane, je tu možné kúpiť pivo a nejaké ľahké jedlo). 3. noc je na chate generála M. R. Štefánika pod Ďumbierom za cca 270 Sk/os v cene je teplá sprcha a teplé raňajky podľa výberu. Ďalej sa ide cez Čertovicu na útulňu Ramža (3. noc, tu je bivak v útulni (zadarmo), alebo v stane). Pokračuje sa ďalej po hrebeni na útulňu Andrejcová (4. noc, tu je bivak v útulni (zadarmo), alebo v stane). Ďalšou zastávkou je Kráľova hoľa (pravdepodobne 5. noc, tu je možné prespať priamo vo vysielači alebo na čierni niekde v okolí, alebo na terase vysielača, voda je tu zabezpečená z kanvy v priestoroch vysielača. Ďalší deň zostup do Telrgártu a odtiaľ buď do Banskej Bystrice alebo cez Poprad domov.
Keď bude veľmi zlé počasie tak sa pochod ruší!!!

Odkazy:
http://www.nizketatry.sk/phrebena/phrebena.html tu je celý pochod, toto doporučujem, si pozrieť


http://www.adwantage.sk/nizke-tatry/
http://www.adwantage.sk/nizke-tatry/ubytovanie.html  - tu sú všetky miesta kde sa môže stanovať

Čo si zbaliť: 
· stan – je dobré aby každý účastník v prípade núdze mohol prespať v stane, kto má stan a môže ho zobrať nech sa mi ozve a potom podľa počtu účastníkov pochodu zoberieme počet stanov a rozdelíme sa do nich, 
· pršiplášť,
· hygienické potreby (malý uterák, zubná kefka a pasta, mydlo (pastu a mydlo nemusí mať ka
ždý)
· viacero ponožiek, oblečenie aj teplejšie,
· poistenie (pre naše potreby stačí obyčajné, Alianz ho má za 20 Sk/deň),
· strava: je dobré brať čo najľahšiu (myslím tým hmotnosť) stravu, teda čo najmenej 400g konzerv, určite ale budeme variť nejaké špagety aj dva krát (, ryžu, cestoviny, sójové mäso, polievky, Vifon, omáčky v prášku, sladkosti, hlavne čokoládu, všetko čo váži minimum a podľa chuti. Je dobré si uvedomiť, že je treba zobrať jedlo na 6 dní a tak si treba rozpočítať dávky na jednotlivé dni. Variť sa bude na varičoch, kto má varič nech zoberie. Najlepšie je jeden varič na 3 max. 4 ľudí (rozdelíme sa do varných skupín a jednotlivé skupiny sa dohodnú, čo budú počas celého pochodu variť. Na základe toho sa rozdelí proviant medzi účastníkov skupiniek). Inak niekde je možné sa najesť aj v chate, ale za zodpovedajúcu cenu,
· lekárničiek by malo byť dosť, tak kto chce nech si zoberie.

Čakám na vaše pripomienky !!!
Kto má záujem, ozvite sa čo najskorej !!!

KUNY
